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	５ A DAY
	ミライト一条で、夏休みの思い出作りを！

	食育体験ツアー
	基礎学習に加えて、実際の売り場での お買い物ゲームやサラダの調理・試食を通じて、 食育について楽しく学びましょう！
	■開催場所：ミライト一条　多世代交流室A・B

	参加者にはお野菜セットをプレゼント！


