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【お問合せ】ミライト一条サポートカウンター　TEL028-678-3071主催

▶参加費は無料です
▶事前のお申し込み不要

ミライト一条（サービス館） 
多世代交流室

みらいと健康講座　12月開催のお知らせ

12 11 木 11:00~11:30月 日
正しい知識を身につけよう！
50 歳以上で発症率が上昇し、80 歳までに日本
人の約 3人に 1 人がかかるとされている帯状疱
疹。今回の健康講座では、みらいとクリニック
の薬剤師がワクチン接種について、日々の生活
で気をつけたいことなど、帯状疱疹を予防する
ために大切なことをお話しします。

講師　みらいとクリニック薬剤師　谷川希代子


