
詳細はミライト一条HP
をチェック！
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SEPSEPSEP

ミライト一条　防災フェスタ

みらいと健康講座
女性向け 呼吸から始めるカラダメンテナンス

親子で楽しく♪防災のおはなし
～もしものときどうする？〜
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観覧無料 観覧無料27～24（8月） 月 日

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料

2625 参加無料・事前予約あり 土金

有料・事前予約あり

参加無料

参加無料

参加無料

参加無料

有料・事前予約あり

日

日

水

日

月

土

土

21～12 土 月
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日

火

日

サポートカウンター前

脳トレ脳トレ脳トレ

10:30~17:00

サポートカウンター前

大人の大人の
ぬりえぬりえ
大人の
ぬりえ

10:30～17:00

ヨークベニマル
イートインスペース

16:00～

ミライトミライト
チャレンジチャレンジ
ミライト
チャレンジ

ミライトミライト
試食ラリー試食ラリー
ミライト
試食ラリー

ヨークベニマル
ミライト一条店内

16:00～

サポートカウンター前

体力測定体力測定体力測定

11:00～12:00

キッズスペース

親子で楽しむ親子で楽しむ

絵本の時間絵本の時間
親子で楽しむ

絵本の時間

11:00～

定例イベントを毎日実施！定例イベントを毎日実施！定例イベントを毎日実施！
日土木水火・金月

有料・当日受付

サポートカウンター前
敬老の日イベント

似顔絵をかこう！

10:00～20:00 9/27(日)まで展示

キッズスペース

9月お誕生日会

11:00～11:30
8月・9月・10月生まれの
未就学児のお子様対象

大屋根ひろば・多世代交流室

10:00～13:00
詳細はHP・館内掲示を

ご確認ください

多世代交流室 みらいとクリニックプレゼンツ

11:00〜11:40
詳細はHP・館内掲示を

ご確認ください

多世代交流室

店長のコーヒーやさん

詳細はHP・館内掲示を
ご確認ください

キッズスペース

14:00～14:30
小学生以下のお子様と

保護者様

サポートカウンター前

体力測定&片足立ちチャレンジ

13:30〜15:30 どなたでも参加可能

市民ギャラリー

宇都宮市 耐震・総合治水
防災展示

9:30～21:30 最終日のみ15:00まで

サポートカウンター前

読書の秋 しおり作り

13:00～16:00 どなたでも参加可能

かずさん工作

大屋根ひろば

お手玉投げをしよう！

13:30～15:30
悪天候の場合は

多世代交流室Bにて実施

サポートカウンター前

コスモスを咲かせよう

どなたでも参加可能

かずさん工作

13:00～16:00

多世代交流室

フリースローチャレンジ

13:30～16:00 どなたでも参加可能

多世代交流室

タイのろうけつ染め体験

市民ライブラリー

特集コーナー「防災にまつわる本」

多世代交流室

美容マルシェ～笑顔が咲く、美容体験〜

10:00～14:30
詳細はHP・館内掲示を

ご確認ください

多世代交流室
プチプラコスメが主役 メイクイベント

10:00～16:00
詳細はHP・館内掲示を

ご確認ください 11:00～14:50
詳細はHP・館内掲示を

ご確認ください

主催：Facemake Salon
Re

イベントスケジュールイベントスケジュールイベントスケジュール

ミライト一条ミライト一条ミライト一条

※日程が変更・中止になる場合もございます。予めご了承下さい。

ミライト一条
 
防災月間 


参加無料

主催:mellow hands

講師:石井 和華子


	9月
	SEP
	ミライト一条
	防災月間

	ミライト一条

	イベントスケジュール
	定例イベントを毎日実施！
	脳トレ
	体力測定
	大人の
	ぬりえ




